
 

 

 ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek 
21. oktober 
 

pariški kruh (gluten)  

skutni namaz z medom 
(laktoza) 

bela kava (laktoza, gluten) 

zelenjavna juha (gluten, jajca), 
mesno zelenjavna rižota,  
zelena solata 

mandarina 
kruh (gluten) 
 

Torek 
22. oktober 
 

koruzni kruh (gluten)  

čičerikin namaz, 
mleko (laktoza) 

otroška juha (gluten, jajca),  
puranji naravni zrezek (gluten), 
testenine (gluten),rdeča pesa 

puding (laktoza) 
kruh (gluten) 

Sreda 
23. oktober 
 

mlečni pirin zdrob* (gluten, 
laktoza),  
prekmurski kruh(gluten), kivi 

golaževa juha (gluten), 
kruh (gluten), 
jabolčno pecivo (gluten) 

domači keksi 
(gluten, laktoza, 

jajce),čaj 
Četrtek 
24. oktober 
 

kruh iz kmečke peči (gluten), 
špinačni namaz, 
čaj 

sesekljana pečenka(gluten, jajca), 
prikuha iz stročjega fižola (gluten, laktoza), 
pire krompir (laktoza),jabolko* 

čokoladni mufin 
(gluten, laktoza),   
čaj 

Petek  
25. oktober 
 

soboški kruh (gluten) 

ribji namaz z avokadom, 

kakao (laktoza) 

česnova juha (laktoza), 
grenadir marš (gluten),  
kitajsko zelje 

hruška*  

kruh (gluten) 
 

    

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil za pripravo jedi. 

Otrokom je ves dan na razpolago voda, čaj, kruh in sadje.                                                                                              Za vas pripravljamo kuharice in kuhar Vrtca Beltinci       

Izdelki označeni z zvezdico * so od lokalnega pridelovalca 

 

Jedilnik sestavila: Borut Kolar in Gregor Zver 

JEDILNIK 21. OKTOBER – 25. OKTOBER 2024 


