
 

 

 ZAJTRK KOSILO MALICA 

Ponedeljek 
11. november 
 

soboški kruh (vsebuje: pšenico) 

čičerikin namaz,  
mleko (vsebuje: laktoza) 

zelenjavna juha (vsebuje: pšenico, jajca) 
pečena bedrca, mlinci (vsebuje: pšenico, jajca, laktoza) 
dušeno rdeče zelje 

banana, 

kruh (vsebuje: pšenico) 

Torek 
12. november 
 

domači delani kruh (vsebuje: pšenico) 

mesno zelenjavni namaz 

paradižnik, čaj 

domača čebulna juha (vsebuje: pšenico, laktoza) 
vrtnarski zrezek (vsebuje: pšenico, laktoza) 
pire krompir (vsebuje: laktoza), rdeče kislo zelje 

vanilijev puding (vsebuje: 
laktoza) 
kruh (vsebuje: pšenico) 

Sreda 
13. november 
 

prekmurski kruh (vsebuje: pšenico) 

mlečni koruzni zdrob 
(vsebuje: laktoza), kaki jabolka 

fižolovo zelje z mesom (vsebuje: pšenico) 
kruh (vsebuje: pšenico) 
jabolčna pita (vsebuje: pšenico, laktoza, jajca) 

petit keksi (vsebuje: 
pšenico, laktoza) 

jabolčni sok 

Četrtek 
14. november 
 

beli kruh (vsebuje:pšenico,laktoza) skutin 
namaz z banano (vsebuje: laktoza) 
čokoladno mleko (vsebuje: laktoza) 

zdrobova juha z jajcem (vsebuje: pšenico, jajca) 
puranji file v sezamovi srajčki (vsebuje: pšenico, jajca, sezam) 

zelenjavni riž, kitajsko zelje v solati 

rozinova potica 
 (vsebuje: pšenico) 
čaj 

Petek  
15. november 
 

kruh iz kmečke peči (vsebuje: pšenico) 
med, BIO maslo (vsebuje: laktoza) 
BIO mleko (vsebuje: laktoza) 

juha z lečo (vsebuje: pšenico) 
testenine s tuno (vsebuje: pšenico, jajca) 
zelena solata 

EKO jabolka*, 

kruh (vsebuje: pšenico) 

    

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil za pripravo jedi. 

Otrokom je ves dan na razpolago voda, čaj, kruh in sadje.                                                                                              Za vas pripravljamo kuharice in kuhar Vrtca Beltinci       

Izdelki označeni z zvezdico * so od lokalnega pridelovalca                                                                         

 

Jedilnik sestavila: Borut Kolar in Gregor Zver 

 

JEDILNIK 11. NOVEMBER – 15. NOVEMBER 2024 

Tradicionalni slovenski zajtrk 

MARTINOVO KOSILO 


